
Die Reihe »Leben Lernen« stellt auf wissenschaftlicher Grundlage 

Ansätze und Erfahrungen moderner Psychotherapien und Beratungs-

formen vor; sie wendet sich an die Fachleute aus den helfenden 

Berufen, an psychologisch Interessierte und an alle nach Lösung ihrer 

Probleme Suchenden.

Alle Bücher aus der Reihe »Leben Lernen« finden Sie unter
www.klett-cotta.de/lebenlernen

Wünschen Sie E-Mail-Nachrichten zu unserem Programm?
www.klett-cotta.de/newsletter
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Ursula Gast / Elisabeth Christa Markert
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Trauma und Trauer
Impulse aus christlicher Spiritualität
und Neurobiologie
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