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Abschlussbericht Datenerhebung BfArM  
§ 31 Absatz 6 SGB V vom 6.7.22

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Abschlussbericht_Begleiterhebung.pdf?__blob=publicationFile
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Das Endocannabinoid-System 

ECS (Jahr der Entdeckung)

➢Endocannabinoide
–Anandamid (Arachidonoylethanolamid, AEA) (1992)

–2-AG (Arachidonoylglycerol) (1995)

–und weitere etwa 50 Fettsäurederivate (Palmitoylethanolamid, Oleamid,   

Noladinether, etc.) 

➢Enzyme (für Synthese und Abbau der Endocannabinoide) 
–FAAH (Fettsäureamidhydrolase) 

–MAGL (Monoacylglycerollipase)

–DAGL-Alpha(Diacylglycerollipase-Alpha)

–DAGL-Beta (Diacylglycerollipase-Beta)

–NAPE-PLD (N-Acylphosphatidylethanolamin-Phospholipase-D)

➢Rezeptoren
–Cannabinoid-1-Rezeptor(CB1-Rezeptor)  (1990)

–Cannabinoid-2-Rezeptor(CB2-Rezeptor) (1993)

–PPAR-Gamma (Peroxisom-Proliferator-aktivierter Rezeptor) (1990)

–Vanilloid(TRPV1) –Rezeptoren (1997)

–GPR55 
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Das Endocannabinoid-System 

ECS

www.biospektrum.de/
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Das Endocannabinoid-System 

ECS: retrograde Rückkoppelung

www.biospektrum.de/

THC in niedriger Dosis 

zuerst an glutamatergen 

Synapsen anxiolytisch, 

in höherer Dosis an 

gabaergen Synapsen: 

Angst+Panik
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Pathophysiologie des ECS
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Neuroprotektion
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Endocannabinoid-System

© Wald-Apotheke 2018  JS

Es gibt reiche glutamaterge Verbindungen zwischen der Amygdala, PFC und HIPP, die die Ausführung komplexer affektiver und 

kognitiver Verhaltensweisen wie die Bildung und den Abruf assoziativer und kontextueller angst- und belohnungsbezogener 

Erinnerungen ermöglichen. 
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Endocannabinoid-System

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Endocannabinoid-System

Durch Aktivierung kommt es zu

• Entspannung (Schmerz ↓und Körpertemperatur↓)

• Erholung (Verminderung Bewegungsaktivität)

• Schutz von Nervenzellen

• Nahrungsaufnahme (Appetit↑)

• Habituation (Lernen, Anpassung an Reize)

Es stellt ein körpereigenes Regulationssystem dar und 

beeinflusst Prozesse wie Schlaf, Appetit, 

Wahrnehmung und Aktivität im Nervensystem.
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Verteilung der Cannabinoid-Rezeptoren im 
Körper 

THC

CB1

CBD

CB2

• CB1   Hauptsächlich auf:

Neuronen in Gehirn und Rückenmark

Besonders hohe Dichte: Amygdala, Hippocampus, Präfrontaler

Kortex, Medulla, Cerebellum, Hypothalamus, Basalganglienellum

Rezeptordichte von CB1 in ZNS größer als die Dichte der Rezeptoren von 
Glutamat, GABA und Dopamin!

• CB2 Hauptsächlich auf:

Zellen des Immunsystems

• In lymphatischen Organen, Milz, Mandeln

• Gliazellen

Bei Entzündungsprozessen erhöht sich die Anzahl der CB2-Rezeptoren um den 
Faktor 100!
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Nozizeptive Bahnen
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CBD-Wirkungen

 Der 5-HT1A-Rezeptor ist Angriffspunkt bei der Behandlung von Angststörungen, 

Blutdruckproblemen, Psychosen und aggressiven Verhaltensstörungen.

Der TRPV1-Rezeptor gilt als der als einer 

der Hauptrezeptoren bei der Übertragung 

und Modulation von 

Schmerzsignalen. Er vermittelt vor allem 

entzündliche und neuropathische 

Schmerzen über primäre nozizeptive C-

Fasern.

Die Aktivierung von PPARγ bewirkt insbesondere eine 

Verbesserung des Glucosestoffwechsels sowie 

der Insulinsensitivität. Darüber hinaus hat auch die Aktivierung 

von PPARγ antiinflammatorische Effekte 

Der GABA A-Rezeptor ist sehr weit im Gehirn 

und Rückenmark verbreitet und der wichtigste 

inhibitorische Rezeptor im zentralen 

Nervensystem (ZNS)

Dopamin-Antagonisten sind 

Wirkstoffe mit antipsychotischen und 

antiemetischen Eigenschaften

Stressachse 

Die GPR55-Expression korreliert mit dem invasiven 

Potenzial von metastatischen Zellen und der Bildung 

von Knochenmetastasen bei verschiedenen Arten 

von Tumoren. Am GPR55-Rezeptor wirkt CBD 

antagonistisch

Der BDNF-TrkB-

Signalweg ist ein 

wichtiger 

Signalweg für die 

neuronale 

Differenzierung, 

das Überleben, 

die synaptische 

Plastizität 
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STEP („Stratification & Treatment in Early 

Psychosis“) 

14. März 2023

Wie wirksam ist Cannabidiol bei Psychosen? Diese Frage untersucht eine großangelegte Studie der 

britischen Universität Oxford. Das Universitätsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH), Campus Lübeck, 

ist eines von weltweit 35 Studienzentren. Insgesamt beteiligen sich 1.000 Probandinnen und 

Probanden, die entweder ein hohes Risiko für die Erkrankung tragen, eine beginnende Psychose 

haben oder eine Psychose, die nicht auf konventionelle Therapien anspricht. Die Studie STEP 

(„Stratification & Treatment in Early Psychosis“) wird in diesem Jahr starten.

„Es gibt bereits Studienergebnisse, die darauf hindeuten, dass bei bestehenden Psychosen eine 

Behandlung mit CBD hilfreich sein kann“, sagt Prof. Dr. Stefan Borgwardt, Direktor der Klinik für 

Psychiatrie und Psychotherapie des Zentrums für Integrative Psychiatrie (ZIP) des UKSH am Campus 

Lübeck. „Ob es auch einen Beitrag zur Prävention von Psychosen leisten kann, wird diese Studie 

erstmals untersuchen.“

Die Probandinnen und Probanden nehmen 104 Wochen lang zusätzlich zur ihrer Standardmedikation 

Cannabidiol bzw. ein Placebo ein. Neben der Untersuchung der Wirksamkeit von CBD bei Psychosen 

wird das Forschungsteam nach biologischen Hinweisen, Biomarkern, suchen, die anzeigen könnten, 

inwieweit Patientinnen und Patienten individuell auf den Wirkstoff ansprechen – um ihnen künftig eine 

personalisierte Behandlung zu ermöglichen.
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Wirkvergleich THC - CBD

THC CBD

analgetisch

muskelrelaxierend

analgetisch

antientzündlich

spasmolytisch

antiemetisch

antikonvulsiv

Tremor, Ataxie neuroprotektiv

Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen

Stimmungssteigerung, Euphorie, Redseligkeit

Wahrnehmungsveränderungen (Musik, Geschmack, 

Zeitgefühl)

Panik, Angst, Dysphorie, Psychosen

antipsychotisch

anxiolytisch

Tachykardie,Blutdrucksteigerung

appetitanregend

Bradykardie,Blutdrucksenkung

appetitmodulierend
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Ölige Cannabidiol-Lösung  (NRF 22.10.)

Taxpreis für 10 ml Ölige Cannabidiol-Lösung 50mg/ml 

liegt bei 92 Euro

Ölige Cannabidiol-Lösung  

50mg/ml bzw. 100mg/ml (NRF 

22.10.)

x ml 
Dosierung gem. schriftl. Anweisung

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Cannabidiol (CBD)

Für die Einzelsubstanz Cannabidiol (CBD) wurde bisher kein 

nennenswerter Verzehr vor dem 15. Mai 1997 belegt. Sie wird daher im 

Novel Food-Katalog der Europäischen Kommission unter dem Eintrag 

„Cannabinoids“ als neuartig beurteilt und bedarf somit einer Zulassung 

nach der Novel Food-Verordnung. Da eine Zulassung von CBD als 

neuartiges Lebensmittel bisher nicht erfolgt ist, sind derartige 

Erzeugnisse bislang nicht verkehrsfähig (Stand März 2019).

Aufsicht in BaWü: Eine PZN macht ein CBD-

Öl nicht verkehrsfähig 

DAZ-Online14.08.2019

CBD als Nahrungsergänzungsmittel ?
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Urkaiser Shennong 2700 v.Chr 

Der chinesische Kaiser Shennong benutzte das Harz der 

Cannabispflanze als Heilmittel. Dies unter anderem bei 

Verstopfung, Frauenkrankheiten, Gicht, Rheuma, Malaria, 

Beriberi und Geistesabwesenheiten Die Ergebnisse seiner 

Heilpflanzenstudien soll er in einem dreiteiligen Buchband 

über medizinische Pflanzen und Kräuter 

zusammengestellt haben, dem „Klassiker der Heilkräuter 

nach Shennong“ (神農本草經 /神农本草经, Shénnóng 

Běncǎojīng ‚Klassisches Werk der Wurzeln und Kräuter 

nach Shennong‘). 

© Wald-Apotheke 2018  JS
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110 Cannabis-Fertigpräparate bis 

1950 

© Wald-Apotheke 2019  JS
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Frühe klinische Studien 

© Wald-Apotheke 2019  JS



ARZNEIMITTELVERSORGUNG  I  PHARMAZEUTISCHE BETREUUNG  I  ÖKONOMISCHE BERATUNG

Cannabis - Fertigarzneimittel

In Deutschland ist Sativex® bereits seit 

dem Jahr 2011 erhältlich. Der Mundspray 

enthält einen Dickextrakt aus der 

Hanfpflanze Cannabis sativa L., der mit 

flüssigem Kohlenstoffioxid aus den 

Blättern und Blüten gewonnen wird. Die 

aktiven Inhaltsstoffe sind 

Tetrahydrocannabinol  und Cannabidiol. 

Es ist zugelassen für die 

Zusatzbehandlung der mittelschweren bis 

schweren Spastik bei Patienten mit 

multipler Sklerose, die auf eine andere 

antispastische Therapie nicht 

angesprochen haben.

© Wald-Apotheke 2019  JS

1 Sprühstoß 

(0,1ml)enthält 2,7 mg 

THC und 2,5 mg CBD

Max.Dosis: 12 

Sprühstöße/d
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Cannabis - Fertigarzneimittel

Canemes ist seit Januar 2017 in 

Deutschland auf dem Markt. 

Nabilon ist ein vollsynthetisches 

Derivat des Δ9-

Tetrahydrocannabinols.

Canemes ist zugelassen zur 

Behandlung von erwachsenen 

Krebspatienten mit Übelkeit 

und Erbrechen infolge einer 

Chemotherapie. Es darf nur 

eingesetzt werden, wenn der 

Patient auf andere 

antiemetische Behandlungen 

nicht adäquat anspricht. © Wald-Apotheke 2018  JS
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CBD – Fertigarzneimittel  Epidiolex

CBD-Öl 10 %ig, seit 10/19 deutsche Zulassung.

Zulassung für den Einsatz bei: Dravet-Syndrom, Lennox-

Gastaut-Syndrom.

Mögliche Indikationen: 

Glioblastom, Psychose, Angststörungen

© Wald-Apotheke 2019JS

Apotheken-VK: 1431,64 Euro 

für 100ml
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Darreichungsformen von Cannabis-

Rezepturen

➢ Lösungen mit isoliertem THC bzw. CBD

➢ Vollspektrumextrakte in den Kategorien:

• THC-reich, ausgeglichen, CBD-reich

➢ Sublingualspray

• Cannaxan,  (THC-reich), Xatepa

➢ Blüten:

• THC-reich, ausgeglichen, CBD-reich
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Dronabinol  (teilsynthetisches THC)

© Wald-Apotheke 2018  JS

Dronabinol von THC Pharm ist ab Juli 2000 verfügbar.

Dronabinol-Kapseln 2,5 mg / 5 mg / 10 mg (NRF 22.7.)

Ölige Dronabinol-Tropfen 25 mg/ml (NRF 22.8.)

Ethanolische Dronabinol-Lösung 10 mg/ml zur 

Inhalation (NRF 22.16.)

Innerhalb von 30 Tagen dürfen maximal 500 mg 

(0,5 g) Dronabinol verschrieben werden

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKg7uL89rcAhXKaVAKHdJXAdcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/7%20Mueller-Vahl_FT%20Cannabis%20FFM%202014.pdf&psig=AOvVaw0_tDCuBwpyh3Qvgy4-rmdB&ust=1533729810188735


ARZNEIMITTELVERSORGUNG  I  PHARMAZEUTISCHE BETREUUNG  I  ÖKONOMISCHE BERATUNG

Ölige Cannabidiol-Lösung  (NRF 22.10.)

Taxpreis für 100 ml Ölige Cannabidiol-Lösung 50mg/ml liegt bei 700 Euro

für Ölige Cannabidiol-Lösung 100mg/ml bei 1380 Euro

Ölige Cannabidiol-Lösung  50mg/ml bzw. 

100mg/ml (NRF 22.10.)

x ml 
Dosierung gem. schriftl. Anweisung

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Eingestellter Cannabisextrakt DAB

"Der Extrakt wird durch ein geeignetes Extraktionsverfahren, 
vorzugsweise eine CO2- Extraktion, hergestellt. Der erhaltene 
Extrakt wird gegebenenfalls raffiniert und mit einem inerten 
Hilfsstoff, vorzugsweise mit mittelkettigen Triglyceriden, auf 
den angegebenen Gehalt eingestellt. Die Cannabinoidsäuren 
werden während der Extraktherstellung oder während der 
Trocknung des pflanzlichen Ausgangsmaterials decarboxyliert" 

© Wald-Apotheke 2021  JS
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Extrakte 

Dosierung nach NRF 22.11

Ölige Cannabisharzöl-Lösung 25 mg/ml Dronabinol (THC) muss 

individuell und indikationsbezogen dosiert werden, so dass 

Dosisangaben nur orientierenden Charakter haben können:

• als Appetitstimulans kann die zweimal tägliche Gabe von 2,5 mg

Dronabinol ausreichend

• als Antiemetikum werden 5 bis 20 mg 1 bis 3 Stunden vor der

Chemotherapie, dann alle 2 bis 4 Stunden mit bis zu sechs Gaben

pro Tag nach Ende der Chemotherapie eingenommen

• als Muskelrelaxans und Analgetikum bei Multipler Sklerose 

werdenTagesdosen von 2,5 bis 10 mg bei zweimal täglicher Gabe

genannt
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CannaXan Sublingualspray 

Wirkstoff CannaXan 711

CannaXan ist ein THC-fokussiertes SmartLipid der gesamten Cannabis-Blüte der Sorte 

Bedrocan (Sativa „Jack Herer“ Afina).

Gesamtmenge(Δ-9-THC) = 2 ∗ 20g ∗ 6,7 mg/g

Gesamtmenge(Δ-9-THC) = 268mg,   1 Sprühstoß enthält 1mg THC

Mit PuranoTec® wird die gesamte Cannabisblüte in eine flüssige Form übergeführt, die 

mittels eines Sprays in die Wangeninnenseite und unter die Zunge gesprüht wird. 

Aufgrund ihrer geringen Partikelgröße (<200 nm) und der speziellen Hülle 

(SmartCoating) durchdringen die beladenen Nanocarrier direkt die Mundschleimhaut. 

Cannaxan Fachinformation

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKg7uL89rcAhXKaVAKHdJXAdcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/7%20Mueller-Vahl_FT%20Cannabis%20FFM%202014.pdf&psig=AOvVaw0_tDCuBwpyh3Qvgy4-rmdB&ust=1533729810188735
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKg7uL89rcAhXKaVAKHdJXAdcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/7%20Mueller-Vahl_FT%20Cannabis%20FFM%202014.pdf&psig=AOvVaw0_tDCuBwpyh3Qvgy4-rmdB&ust=1533729810188735
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKg7uL89rcAhXKaVAKHdJXAdcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/7%20Mueller-Vahl_FT%20Cannabis%20FFM%202014.pdf&psig=AOvVaw0_tDCuBwpyh3Qvgy4-rmdB&ust=1533729810188735
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Xatepa Sublingualspray 

1 Sprühstoß enthält 1,16mg THC

Xatepa

Fachinformation

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKg7uL89rcAhXKaVAKHdJXAdcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/7%20Mueller-Vahl_FT%20Cannabis%20FFM%202014.pdf&psig=AOvVaw0_tDCuBwpyh3Qvgy4-rmdB&ust=1533729810188735
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKg7uL89rcAhXKaVAKHdJXAdcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/7%20Mueller-Vahl_FT%20Cannabis%20FFM%202014.pdf&psig=AOvVaw0_tDCuBwpyh3Qvgy4-rmdB&ust=1533729810188735
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKg7uL89rcAhXKaVAKHdJXAdcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/7%20Mueller-Vahl_FT%20Cannabis%20FFM%202014.pdf&psig=AOvVaw0_tDCuBwpyh3Qvgy4-rmdB&ust=1533729810188735
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Cannabis
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Trichome

© Wikipedia
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Trichome

© Wald-Apotheke 2018  JS
© Wikipedia



ARZNEIMITTELVERSORGUNG  I  PHARMAZEUTISCHE BETREUUNG  I  ÖKONOMISCHE BERATUNG

Cannabis

© Wald-Apotheke 2018  JS

© Wikipedia



ARZNEIMITTELVERSORGUNG  I  PHARMAZEUTISCHE BETREUUNG  I  ÖKONOMISCHE BERATUNG

Cannabisarten

Zerebraler und 

energiegeladener Rausch, der 

Lachanfälle auslösen kann oder 

kreative Ideen fördert

Eher Sedierung bzw. 

Beruhigung und 

Entspannung

Oft höherer Gehalt an Beta-Myrcen* und 

Limonen. Der Geruch ist eher süßlich-

fruchtig.

Der Gehalt an Pinen ist eher hoch, 

daraus ergibt sich oft ein erdiger 

Geruch nach Pinien.

https://www.leafly.de/

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj134Kq89_cAhXRblAKHdBiBJ0QjRx6BAgBEAU&url=https://sensiseeds.com/de/info/faq/was-ist-der-unterschied-zwischen-einer-indica-und-einer-sativa/&psig=AOvVaw0Avjb1JuLX-y6sDQ_Xt5Wo&ust=1533901641326457
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Cannabis

Herkunft von Cannabis Sativa

In der Natur wächst die Hanfsorte Cannabis Sativa in 

Ländern, die zwischen 30 Grad südlich und 30 Grad 

nördlich des Äquators liegen. Demnach sind Thailand, 

Jamaika, Kolumbien und Mexiko die Herkunftsländer 

dieser Cannabissorte.

Herkunft von Cannabis Indica

Cannabis Indica wächst in subtropischen Gebieten. 

Erstmals wurde Indica in Indien beschrieben. Aber auch 

in Pakistan, Afghanistan, Marokko und dem Libanon 

wachsen Indica-Sorten.
https://www.leafly.de/

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwir756hppPiAhUEZFAKHSHEBF0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.high-supplies.com/de/content/8-die-genetik-und-entwicklung-der-cannabis-pflanze&psig=AOvVaw1ek8EMpPGHowT_F0CzNZIW&ust=1557657835966260
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Cannabis

Phytocannabinoide sind sekundäre Pflanzenstoffe, die in 

erster Linie gegen Pathogene und Herbivoren gerichtet 

sind.

Die Hanfpflanze C. sativa enthält 144 Phytocannabinoide 

aus der Gruppe der Terpenphenole, die bisher in keiner 

anderen Pflanze entdeckt wurden.

Das am meisten untersuchte Cannabinoid ist Δ9-

Tetrahydrocannabinol (Δ9-THC), das 1964 von Yehiel 

Gaoni und Raphael Mechoulam am Weizmann-Institut für 

Wissenschaften in Israel isoliert wurde.

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Analyse der Zusammensetzung der Sorte 

Bedrocan

THC (Tetrahydrocannabinol): 18-23%

CBD (Cannabidiol): 0,03-0,2%

CBN (Cannabinol) : 0,00-0,03%

CBG (Cannabigerol) : 0,6-2,2%                         Cannabinoide

THCV (Tetrahydrocannabivarin) : 0-0,3%

CBC (Cannabichromen) : 0,01-0,12%

CBL(Cannabicyclol : 0%

Linalool: 0-0,05%

Beta-Mycren: 0,1-0,3%

Alpha-Pinen: 0-1,0%                      Terpene

D-Limonen: 0-0,9%

Beta-Caryophylen: 0,01-0,4%

Das Ganze ist mehr als nur die Summe seiner Teile -

Aristoteles
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Wirkvergleich THC - CBD
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Wirkvergleich THC - CBD

THC CBD

analgetisch

muskelrelaxierend

analgetisch

antientzündlich

spasmolytisch

antiemetisch antiemetisch

antikonvulsiv

Tremor, Ataxie neuroprotektiv

Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen

Stimmungssteigerung, Euphorie, 

Redseligkeit

Wahrnehmungsveränderungen (Musik, 

Geschmack, Zeitgefühl)

Panik, Angst, Dysphorie, Psychosen

antipsychotisch

anxiolytisch

Tachykardie,Blutdrucksteigerung

appetitanregend

Bradykardie,Blutdrucksenkung

© Wald-Apotheke 2018  JS
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DAB-Monographie (ehemalige DAC-

Monographie C-053) 

Nach DAB-Monographie (ehemalige DAC-Monographie C-053) werden die 

verschiedenen Sorten in drei Produktgruppen unterteilt. Diese unterscheiden 

sich im THC- und CBD-Gehalt voneinander: 

Produktgruppe I              ∆9-Tetrahydrocannabinol ≫ Cannabidiol 

Produktgruppe II             ∆9-Tetrahydrocannabinol ≈ Cannabidiol 

Produktgruppe III            ∆9-Tetrahydrocannabinol ≪ Cannabidiol 

Cannabisblüten können mithilfe des Mikroskops eindeutig identifiziert werden, 

es lässt sich jedoch keine Aussage darüber treffen, um welche Sorte es sich bei 

dem mikroskopierten Material handelt. Die Einteilung der zu untersuchenden 

Droge in eine der drei Produktgruppen ist mithilfe der 

Dünnschichtchromatographie möglich, da im Chromatogramm die CBD-

und/oder THC-Banden entweder zu sehen sind oder fehlen bzw. nur eine 

schwache Intensität besitzen. Im Farbteil des DAC finden Sie exemplarisch die 

Chromatogramme von Cannabisblüten der Produktgruppe I und II. 
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Terpene
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Terpene
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Terpene

2 Baron EP et al. Patterns of medicinal cannabis use, strain analysis, and substitution effect among patients with migraine, headache, arthritis, and chronic 

pain in 

a medicinal cannabis cohort. J Headache Pain 2018; 19:37. 3 Russo EB. Taming THC: potential cannabis synergy and phytocannabinoid-terpenoid entourage 

effects. BJP 2011; 163:1344-1364. 

4 Nuutinen T. Medicinal properties of terpenes found in Cannabis sativa and Humulus lupulus. Eur J Med Chem 2018; 157:198-228
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Terpene

Beta-Myrcen

Weist durch die Unterstützung antioxidativer Prozesse 

neuroprotektive Eigenschaften auf. Antiinflammatorische Wirkung 

über Prostaglandin E2  Analgetischer Effekt, antagonisierbar mit 

Naloxon. Sedativum, Hypnotikum, Muskelrelaxans (do Vale et al. 

2002). Zudem wirkt dieses Terpen über zentrale und periphere 

Mechanismen analgetisch (Rao et al. 1990). 
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D-Limonen

D-Limonen

Wirkt durch eine Inhibierung von TRPA-Ionenkanälen schmerzlindernd und 

weist darüber hinaus entzündungshemmende und antimikrobielle

Eigenschaften auf. Japanische Studien belegen eine antidepressive und 

anxiolytische Wirkung. (Singh et al.2010)

D-Limonen schwächt selektiv THC-induzierte anxiogene Wirkungen ab, was 

darauf hindeutet, dass dieses Terpenoid den therapeutischen Index von THC 

erhöhen könnte. (doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2024.111267)
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β- Caryophyllen

Beta-Caryophyllen

Ist ein direkter Agonist an CB2-Rezeptoren(Gertsch et al.,2008). Über die 

Interaktion mit T-Lymphozyten und Zytokinen entfaltet es eine 

entzündungshemmende Wirkung.

Darüber hinaus weist es anxiolytische und antidepressive Eigenschaften auf 

(Bahi A et al.2014).

scharf und pfefferig

https://www.oekolandbau.de/fileadmin/_processed_/f/2/csm_Gemeine_Florfliege150x200_b5977e8577.jpg
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α-β- Pinen

Ergebnisse einer Literaturrecherche 

zu den therapeutischen Wirkungen 

von Pinen bei neurologischen und 

psychiatrischen Erkrankungen und 

der Gesundheit des Gehirns. 1Booth 

et al. (25) und 2Pavlovic et al., (26). 

γ-Aminobuttersäure-A-Rezeptor; 

5HT1A, Serotonin-5-HT1A-Rezeptor; 

D1, Dopamin-D1-Rezeptor; DA, 

Dopamin; BDNF, vom Gehirn 

abgeleiteter neurotropher Faktor; TH, 

Tyrosinhydroxylase; ChAT, Cholin-

Acetyltransferase.

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:(%2B)-b-Pinen.svg
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Linalool

Struktur von Linalool-Isomeren 

und -Derivaten. 

Zusammenfassung der 

Ergebnisse einer 

Literaturrecherche zu den 

therapeutischen Wirkungen von 

Linalool bei neurologischen und 

psychiatrischen Erkrankungen und 

der Gesundheit des Gehirns. 

1Booth et al. (25) und 3Zager et 

al. (27). NMDA, glutamaterger N-

Methyl-D-Aspartat-Rezeptor; 

5HT1A, Serotonin-5-HT1A-

Rezeptor; 5HT3, Serotonin-5-HT3-

Rezeptor; SERT, Serotonin-

Transporter; BDNF, vom Gehirn 

abgeleiteter neurotropher Faktor; 

TrkB, Tropomyosin-Rezeptor-

Kinase B; DA, Dopamin; 5-HT, 

Serotonin; NE, Noradrenalin.
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Terpenprofil AVAAY 22/1 BCP

Aurora®

Black Cherry Punch
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Individualisierung
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Shinrin Yoku

„Shinrin Yoku“ bedeutet auf 

Deutsch so viel wie „ein 

Bad in der Atmosphäre des 

Waldes nehmen“. In Japan 

ist Waldbaden bereits ein 

fester Bestandteil der 

Gesundheitsvorsorge, denn 

viele Studien konnten 

dessen Wirksamkeit 

belegen. Wer sich im Wald 

aufhält, so zeigten 

Untersuchungen, senkt 

seinen Blutdruck und 

reduziert Stresshormone.

© Wald-Apotheke 2019  JS
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Entourage-Effekt

Cannabinoide und Terpene im therapeutischen 

Zusammenspiel:

Der aus der Cannabisforschung stammende Begriff 

bezieht sich auf eine Erhöhung der biologischen Aktivität 

von Cannabinoiden, wenn diese in Kombination mit z. B. 

Terpenen aufgenommen werden.

Besonders die Überwindung von Cannabinoiden der Hirn-

Blut- Schranke und die erhöhte Bindungsaktivität an 

spezielle Rezeptoren im Gehirn werden in diesem 

Zusammenhang diskutiert. Daraus ergibt sich in der 

Praxis bereits bei moderater Dosierung eine

optimierte Wirksamkeit der im Cannabis enthaltenen 

Cannabinoide.
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Cannabis-Applikationsarten

Cannabisblüten können inhaliert (Rauchen, 

Inhalieren) oder oral (Tee, Kekse) aufgenommen 

werden. Damit eine Wirkung erzielt wird, müssen die 

inaktiven Säuren von Tetrahydrocannabinol (THC) 

und Cannabidiol (CBD) durch Erhitzen decarboxyliert 

und damit in die pharmakologisch wirksame Form 

überführt werden. 

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Verdampfung

PZN: 12955483

Cannabinoide verdampfen im 

Wesentlichen bei Temperaturen oberhalb 

von 180°C und bilden dann ein 

inhalierbares und gut lungengängiges 

Aerosol mit einer durchschnittlichen 

Tröpfchengröße von 0,64 µm. Die 

Tröpfchen werden von den 

Lungenbläschen (Alveolen) 

aufgenommen und gelangen so in den 

Blutkreislauf (systemische Aufnahme). 

Bei der inhalativen Applikation von 

Cannabinoiden dauert der 

Wirkungseintritt wenige Minuten. 
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Decarboxylierung
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Decarboxylierung
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Temperaturbereiche

https://verdampftnochmal.de/vaporizer-ratgeber

https://verdampftnochmal.de/vaporizer-ratgeber
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Vaporisatoren
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Vaporisatoren

1 Mighty Medic plus Vaporizer

PZN 18020032

Diagnose: …………..

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Zubehör für Mighty Medic

Medic Füllset: PZN 14139575

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8sZfMm4ThAhUJbFAKHWxhBT4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.storz-bickel.com/eu/de/store/acc.html&psig=AOvVaw3BWcvjdX2QEG4zv2KhiMyP&ust=1552741661980469
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.vapopro.de/shop/zubehoer/fuellset-fuer-40-dosierkapseln-mighty-crafty-volcano/&psig=AOvVaw3cbJw-Gtv_vIsWef83M7bX&ust=1573232812316278
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Cannabis-Applikationsarten

Cannabis als Teezubereitung

Für diese Zubereitung werden Cannabisblüten in 

kochendes Wasser gegeben und 15 Minuten am Sieden 

gehalten. Aufgrund der schlechten Wasserlöslichkeit der 

Cannabinoide und der bei 100 °C nur langsam verlaufenden 

Decarboxylierung (und damit Überführung in die 

pharmakologisch wirksame Form) beträgt die Ausbeute an 

THC nur ca. 5 %. Die Ausbeute lässt sich durch längere 

Kochzeit vergrößern, bei 30 Minuten erhöht sie sich um das 

Eineinhalbfache. Der standardmäßige Ansatz beträgt 1 g 

Droge pro Liter Wasser.

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Cannabis-Applikationsarten

Cannabis als Teezubereitung

Die Ausbeute kann deutlich verbessert werden, wenn die 

Cannabisblüten vor der Teezubereitung im Backofen für 

eine halbe Stunde auf etwa 120° C oder für etwa 15 min. auf 

etwa 140° C erhitzt werden. Dann können mit 0,1 - 0,2 g die 

gleiche Wirkung wie mit 0,5 g erzielt werden. Niemals über 

145° C erhitzen, da THC ab 157° C verdampft. 

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Cannabis-Applikationsarten

Cannabis als Kekszubereitung

Beim Einbacken in Kekse kann die Dosis pro 

Anwendung nicht reproduziert werden. Insofern kann 

diese Anwendung aus Gründen der 

Arzneimitteltherapiesicherheit nicht empfohlen 

werden.

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Cannabis- Nebenwirkungen

Erstellt nach Cremer-Schaeffer (2019)5: Die 10 häufigsten 

Nebenwirkungen bei Cannabisblüten im Vergleich zu Dronabinol + 

Sativex®

Keine Nebenwirkungen:

• Dronabinol: 57 %

• Cannabisblüten: 62 %

• Sativex: 38 %



ARZNEIMITTELVERSORGUNG  I  PHARMAZEUTISCHE BETREUUNG  I  ÖKONOMISCHE BERATUNG

Abschlussbericht Datenerhebung BfArM  
§ 31 Absatz 6 SGB V vom 6.7.22

Therapieerfolg gesamt

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Abschlussbericht_Begleiterhebung.pdf?__blob=publicationFile
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Abschlussbericht Datenerhebung BfArM  
§ 31 Absatz 6 SGB V vom 6.7.22

Therapieerfolg Schmerz

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Abschlussbericht_Begleiterhebung.pdf?__blob=publicationFile
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Abschlussbericht Datenerhebung BfArM  
§ 31 Absatz 6 SGB V vom 6.7.22

Therapieerfolg Spastik

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Abschlussbericht_Begleiterhebung.pdf?__blob=publicationFile
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Abschlussbericht Datenerhebung BfArM  
§ 31 Absatz 6 SGB V vom 6.7.22

Therapieerfolg Anorexie

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Abschlussbericht_Begleiterhebung.pdf?__blob=publicationFile
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Abschlussbericht Datenerhebung BfArM  
§ 31 Absatz 6 SGB V vom 6.7.22

Lebensqualität

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Abschlussbericht_Begleiterhebung.pdf?__blob=publicationFile
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Abschlussbericht Datenerhebung BfArM  
§ 31 Absatz 6 SGB V vom 6.7.22

Nebenwirkungen

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Abschlussbericht_Begleiterhebung.pdf?__blob=publicationFile
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Large Prospective Study Lucas et al., 2021

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Abschlussbericht_Begleiterhebung.pdf?__blob=publicationFile
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Nebenwirkungen von Cannabis

➢ Müdigkeit und Konzentrationsstörungen

➢ Stimmungsänderungen (Euphorie, „High“-Gefühl, 

Dysphorie)

➢ Schwindel, Mundtrockenheit, reduzierter Tränenfluss, 

Muskelrelaxation, Tachykardie, orthostatische Hypotension 

und kardiale Ischämie, Myokardinfarkt.

➢ Steigerung des Appetits

© Wald-Apotheke 2018  JS
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Nebenwirkungen von Cannabis

➢Lebensbedrohliche Komplikationen wurden nach medi-

zinischem Einsatz von Cannabinoiden noch nicht berichtet

➢ Der Gebrauch von Cannabis erhöht das Risiko, an einer 

Psychose zu erkranken

➢ Bei wiederholtem Gebrauch bildet sich eine Toleranz

gegenüber vielen Wirkungen der Cannabinoide aus. Ein 

Entzugssyndrom kann auftreten. 

© Wald-Apotheke 2018  JS
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„Opioid epidemic“

Im Jahr 2022 starben insgesamt ca. 82.000 

US-Amerikaner an einer Überdosis an 

Opioiden. 


